
Pomagamy Razem w Gminie
Czarnków

?ycie codzienne wielu osób zmieni?o si? nie do poznania po og?oszeniu stanu zagro?enia
epidemicznego, a potem stanu epidemii w Polsce. Trwa narodowa akcja „zosta? w domu”, któr
? w kreatywny sposób wykorzystuj? m.in. mieszka?cy Gminy oraz Miasta Czarnków,
zjednoczeni w grupie „Pomagamy Razem” na Facebooku.

Wszystko zacz??o si? od akcji zainicjowanej przez Sylwi? Ambick? – Radn? Gminy Czarnków z Brze
?na, która zajmuje si? szyciem maseczek dla fundacji onkologicznej „AntyRak”. Podobna inicjatywa z
zamiarem wsparcia równie? czarnkowskiego szpitala, zosta?a przez ni? przedstawiona Wójtowi
Gminy Czarnków – Boles?awowi Chwar?ciankowi i Zast?pcy Wójta Gminy Czarnków – Monice
Piotrowskiej. Poparto j? bez zastanowienia i po??czono z realizowanymi dotychczas formami pomocy
w Gminie Czarnków.

Stworzono grup? „Pomagamy Razem” na Facebooku, która zdaje si? idealnie spe?nia? rol? miejsca
do zbiorowej integracji osób chc?cych pomóc i tych, którzy tej pomocy wymagaj?. Wszelkie
informacje na ten temat zbiera Gminny O?rodek Pomocy Spo?ecznej w Czarnkowie, który tworzy baz
?  zainteresowanych pomoc? wolontariuszy oraz tych, którzy tej pomocy potrzebuj?. G?ównym celem
grupy jest organizacja szeroko rozumianego wsparcia dla ludzi i instytucji, którym sytuacja zwi?zana z
koronawirusem SARS-CoV-2 sprawia problemy w normalnym funkcjonowaniu.

Grupa zapewnia nieodp?atn? pomoc psychologiczn? dla osób zaniepokojonych obecno?ci?
koronawirusa w Polsce. Pomocy w tym zakresie udziela psycholog - Marta Kasperczak, która oprócz
publikowania na ?amach grupy artyku?ów o tym, jak psychicznie radzi? sobie z trudn? sytuacj?, dost?
pna jest równie? do indywidualnej rozmowy telefonicznej. Mo?na si? z ni? kontaktowa? pod numerem
telefonu 609 572 798 od poniedzia?ku do pi?tku w godzinach od 14:00 do 18:00. Ponadto mieszka
?cy Gminy Czarnków skupieni w grupie „Pomagamy Razem” deklaruj? seniorom pomoc w robieniu
zakupów. To niezwykle wa?ne zadanie, gdy? z wielu danych wynika, ?e nikt inny nie jest nara?ony na
?miertelne skutki choroby COVID-19 tak, jak w?a?nie osoby starsze. Bardzo istotne jest zatem to, by
pomóc takim osobom pozostawa? w izolacji, wyr?czaj?c ich w codziennych obowi?zkach.
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Ostatnim, lecz niew?tpliwie najwi?kszym pod wzgl?dem zainteresowania, zadaniem grupy jest szycie
maseczek ochronnych na potrzeby Zespo?u Zak?adów Opieki Zdrowotnej w Czarnkowie. Placówka
zmaga si? z ich deficytem, st?d w??czone w inicjatyw? mieszkanki Gminy i Miasta Czarnków,
postanowi?y na ten deficyt odpowiedzie? swoimi umiej?tno?ciami krawieckimi. Koordynowana przez
Radn? Gminy Czarnków - Sylwi? Ambick? i Zast?pc? Wójta Gminy Czarnków - Monik? Piotrowsk?
grupa kobiet oraz instytucji, zaj??a si? produkowaniem maseczek flizelinowych równie? dla szpitala w
Czarnkowie.

Inicjatywa dynamicznie ro?nie w si??, coraz cz??ciej docieraj?c nawet poza granice Gminy
Czarnków. Swoje wsparcie deklaruj? równie? lokalne samorz?dy. W?ród nich znajduje si? Burmistrz
Miasta Czarnków, który do??czy? do akcji organizuj?c zbiórk? ?rodków odzie?y ochronnej dla s?u?b
medycznych i mundurowych, które nios? pomoc w walce z SARS-CoV-2. Materia?y mo?na sk?ada?
w portierni Miejskiego Zak?adu Komunalnego w Czarnkowie przy ulicy Browarnej 6. Ch?ci do
pomagania nie ustaj? równie? u osób i lokalnych instytucji, które ca?y czas deklaruj? ch?? swojego
wsparcia na miar? w?asnych mo?liwo?ci.

Ka?dy zainteresowany dzieleniem si? pomoc? lub jej otrzymaniem mo?e do??czy? do grupy
„Pomagamy Razem” na Facebooku lub telefonicznie skontaktowa? si? z podanymi poni?ej
kontaktami, gdzie mo?na uzyska? odpowiednie instrukcje na temat dalszego zaanga?owania w akcj?:
GOPS Czarnków (od 7:30 do 15:30) +48 67 253 02 91 lub (po 15:30) Monika Piotrowska: +48
608 058 755., a tak?e (po 15:30) Sylwia Ambicka +48 797 382 031.

Adres grupy: www.facebook.com/groups/mypomagamyrazem/
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