Gmina Czarnkow wspiera

sportowcow

Igor Ciemachowski wraz z partnerem reprezentowat Gmine Czarnkdéw na
zawodach rangi ogélnopolskiej. Zawodnicy w okresie 27.05.2022 roku do
25.08.2022 r. w strojach oznaczonych logo Gminy Czarnkdéw oraz pod nazwa
Gmina Czarnkow Beach Volleyball TEAM, brali czynny udziat w zawodach plazowej
pitki siatkowej o zasiegu ogdlnopolskim i miedzynarodowym przez co zachecali do
zdobywania nowych umiejetnosci oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej wsréd
dzieci, mtodziezy i dorostych z terenu gminy Czarnkéw.

W tym czasie 2 osobowa druzyna wystgpita w 10 turniejach o randze
ogolnopolskiej, w tym turniejach eliminacyjnych do Mistrzostw Polski (7), dzieki
czemu zostata zakwalifikowana do finatéw Mistrzostw Polski w Siatkéwce Plazowej
oraz zakonczyta sezon w pierwszej 20 rankingu Mistrzostw Polski.

27-29.05.2022 - Miedzynarodowy turniej Obtedna Plaza w Zbgszyniu, 4 miejsce w
kategorii meskiej i 5 miejsce w kategorii MIXT

04-05.06.2022 - Miedzynarodowy turniej Chwiatka Volley w Poznaniu, 1 miejsce w
kategorii meskiej oraz 1 miejsce w kategorii MIXT

17-19.06.2022 - Eliminacje Mistrzostw Polski, Orlen Beach Tour w Sulejowie, 17
miejsce

24-26.06.2022 - Eliminacje Mistrzostw Polski, Lotto Plaza Wolnosci w Poznaniu, 4
miejsce


http://czarnkowgmina.dev03.vobacom.info/aktualnosc/gmina-czarnkow-wspiera-sportowcow
http://czarnkowgmina.dev03.vobacom.info/aktualnosc/gmina-czarnkow-wspiera-sportowcow

8-10.07.2022 - Eliminacje Mistrzostw Polski, Orlen Beach Tour w Starych
Jabtonkach, 17 miejsce

15-17.07.2022 - - Eliminacje Mistrzostw Polski, Orlen PKO BeachBall Przysucha, 2
miejsce

23-24.07.2022 - Aktywna Plaza w Gdyni, 7 miejsce

05-07.08.2022 - - Eliminacje Mistrzostw Polski, Orlen Beach Tour w Kotobrzegu, 9
miejsce

14-15.08.2022 - - Eliminacje Mistrzostw Polski, Memoriat im. Tomasz Grzesiaka w
Stradomii Wierzchniej, 2 miejsce

19-21.08.2022 - - Eliminacje Mistrzostw Polski, PKO Chetm Grand Prix Polski, 4
miejsce

26-28.08.2022 - Finat Mistrzostw Polski w Siatkéwce Plazowej, 17 miejsce

Kilka stéw podsumowania od Igora:

Wraz z kohcem sierpnia zakohczylismy kolejny sezon siatkéwki plazowej,
natomiast dla siatkarzy plazowych sezon zaczyna sie juz na przetomie lutego i
marca, kiedy to zaczynamy duzo ciezej trenowac na sitowni, aby w trakcie gry na
piasku skakac¢ wyzej, biegac szybciej i atakowac mocniej. Ten sezon poprzedzony
byt w moim przypadku réwniez obozem w hiszpanhskim Alicante, w ktérym
spedzitem 7 dni, szlifujgc podstawy siatkarskiego rzemiosta, odbywajgc tam 12
jednostek treningowych. Po obozie znowu przyszta praca na sitowni i wraz z
poprawg pogody rozpoczeliSmy przygotowania na piasku, zazwyczaj na pieknej
chodz w tym roku czesto deszczowej, plazy w Gdyni.

Pierwsze turnieje na przetarcie, przed cyklem Mistrzostw Polski, to turnieje
amatorskie, a pierwszym z nich byt najwiekszy turniej w Polsce - Obtedna Plaza w
Zbaszyniu, w ktérym wzieto udziat 90 par meskich. Po tym turnieju rozegralismy
jeszcze dwa inne turnieje amatorskie i wraz z kohcem czerwca i poczatkiem
wakacji rozpoczeliSmy zbieranie punktéw do rankingu Mistrzostw Polski. W
turniejach nad ktérymi piecze ma PZPS, zwane turniejami rankingowymi, kazdy z
zawodnikéw biorgcych udziat zbiera punkty do rankingu Mistrzostw Polski, aby na
zakonczenie sezonu zakwalifikowac¢ sie do turnieju finatowego w ktérym sg tylko
24 miejsca, w tym 4 miejsca zarezerwowane sg dla par kadrowych.



Sam sezon moge zaliczy¢ do bardzo udanych, najlepszy jak dotychczas, a
powoddw do tego jest kilka, natomiast najpierw zaczne od porazek. Siatkdwka
plazowa jest grg w ktérej czesto o zwyciestwie bgdz porazce decydujg jedna lub
dwie akcje, wbrew pozorom jest bardzo wymagajgca nie tylko pod wzgledem
fizycznym (czasem rozgrywa sie 4 mecze jednego dnia w ponad 30 stopniowym
upale), ale takze psychicznym, a bywa réwniez, ze o wyniku przesadza szczecie.
Ktérej z tych rzeczy zabrakto nam w dwéch turniejach w ktérych nie
zakwalifikowaliSmy sie do turnieju gtéwnego i odpadlismy juz w kwalifikacjach.
Szczegodlnie zatuje turnieju w Starych Jabtonkach, ktére po wielu latach ponownie
pojawity sie na siatkarskiej mapie Polski, a dla wielu plazowiczéw jest to miejsce
wrecz kultowe. Drugim z turniejéw gdzie nie przebrneliSmy eliminacji byt turniej w
Sulejowie.

A dlaczego ten sezon byt najbardziej udany? W tym sezonie az 4 razy
zakonczyliSmy zmagania w top4, w tym dwa razy zajeliSmy drugie miejsce na
podium. Najbardziej zadowolony jestem z turnieju w Przysusze, ktéry
rozpoczeliSmy od pigtkowych eliminacji, a zakonczyliSmy na niedzielnym finale
rozgrywanym przy petnych trybunach i transmitowanym na antenach sportowego
Polsatu.

Dobre wyniki w innych turniejach sprawity, ze na koniec sezonu w rankingu bytem
na 15 miejsce w Polsce. Pewien niedosyt na pewno zostawit po sobie turniej
finatowy, w ktérym zajeliSmy 17 miejsce, natomiast ten wystep niefortunnie
pokrzyzowata kontuzja jakg byto zwichniecie palca.

Sezon byt réwniez bardzo meczgcy, poniewaz oznaczat przebycie ponad 7 tysiecy
kilometréw, jak rowniez spedzenie okoto 20 dni w wakacje poza domem,
natomiast rados¢ z samej gry oraz osiggane wyniki na pewno wynagrodzity
poniesiony trud. Bardzo dziekuje Gminie Czarnkéw za pomoc i wsparcie
finansowe, dzieki ktéremu tak dalekie podréze oraz taka ilos¢ noclegéw poza
domem byta mozliwa i ciesze sie jednoczesnie, ze mogtem pomdéc w promocji
Gminy w Srodowisku plazowym oraz promowac zdrowg aktywnos¢ fizyczna.

Gratulujemy Igorowi wspaniatych osiggnieé, zyczymy wytrwatosci, rozwoju swoje;j
pasji do sportu oraz samych sukcesow.
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