Kompot wielkopolski, czyli deser po
obiedzie

Wielkopolskie
kompoty
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Choc na razie cieszymy sie zblizajgcym sie latem i z apetytem pataszujemy
sSwieze truskawki, to juz niedtugo nadejdzie czas zamykania rozkosznych owocéw
lata w stoikach. Domowe spizarki zapetnig sie dzemami, marmoladami czy
sokami, ale nie mozna zapomnie¢ o komputach czyli tradycyjnych kompotach.
Choc przepisy na nie mozna znalez¢ nawet w ksigzkach kucharskich z poczgtkéw
XIX wieku, to dopiero w 2007 roku wielkopolskie kompoty doczekaty sie wpisu na
liste produktéw tradycyjnych prowadzong przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi w kategorii Warzywa i owoce w woj. wielkopolskim. Do dzis w naszym
regionie kompoty stanowig stodki akcent, a wiec deser, po obiedzie.

Co ciekawe, kompoty mozna przygotowywac wtasciwie ze wszystkich owocéw z
przydomowego sadu czy ogrodu, ale réwniez z owocow lesnych i innych dziko
rosnacych. Sa jednak wazne zasady, by owoce w kompocie byty zwarte, a ptyn
klarowny: najsmaczniejsze kompoty zrobi¢ mozna z owocoéw dojrzatych, ale
jeszcze jedrnych, ktére nie rozpadng sie przy gotowaniu - wyjatek stanowiag
agrest i gruszki, ktére nie mogg by¢ dojrzate w petni.

Tradycyjnie zalewe stanowi¢ ma jedynie woda i cukier, a w zaleznosci od jego
stezenia, méwimy o kompotach bardzo stodkich (24% cukru), Srednio stodkich
(20% cukru) oraz mniej stodkich (16%). Nalezy pamieta¢, ze im wiecej owocow w
stoju, tym mniej zalewy - musi wiec ona by¢ bardziej stodka.

Wielkopolskie kompoty charakteryzuje krotka pasteryzacja: od 10 do 25 minut, w
zaleznosci od gatunku wykorzystanego surowca.
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Warto zajrzec do Kulinarium , gdzie znalez¢ mozna receptury na smakowite
kompoty (i nie tylko) z owocéw. A dla tych, ktérzy chetnie siegajg po prawdziwe
przetwory z owocdéw, wykonane z sercem i dbatoscig o tradycyjny smak,
zapraszamy do skorzystania z szerokiej oferty Zaktadu Przetwérstwa Rolno-
Spozywczego "Wiérek” w Wiérku (gm. Mosina), cztonka Szlaku Kulinarnego
»~Smaki Powiatu Poznanskiego” - tu lato zamkniete w stoiczkach dostepne jest
caty rok!

Aktualna lista produktéw tradycyjnych dla woj. wielkopolskiego dostepna jest na
stronie Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
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