Sprawdz czy Twoje picie jest
bezpieczne

| amima
CZARNKOW

Gmina Czarnkow, jako jeden z blisko 1400 samorzaddéw,
przytaczyta sie do ogdlnopolskiej Kampanii profilaktyczno-edukacyjnej
»Sprawdz czy Twoje picie jest bezpieczne.

Uroczysta inauguracja odbyta sie 7 kwietnia 2009 roku w Sejmie
Rzeczpospolitej Polskiej.

To poczatek dziatan edukacyjnych z udziatem ponad potowy
polskich gmin.

Organizatorem kampanii jest Pahstwowa Agencja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych. Przedsiewzieciu patronuje m.in. Senat
Rzeczpospolitej Polskiej, Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia w Polsce oraz
Kolegium Lekarzy Rodzinnych.
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Witaczajgc sie w te kampanie chcemy zacheci¢ kazdego mieszkahca naszej
gminy do oceny
wtasnego modelu picia oraz odpowiedzi na pytanie-Czy moje picie jest
bezpieczne? Chcemy
ostrzec przed zagrozeniami, jakie mogg pojawic sie w zwigzku z piciem alkoholu.
Pokazemy tez, w
jaki sposéb przeliczyc ilos¢ wypijanego alkoholu i jak nie przekracza¢ granicy picia
o niskim ryzyku
szkod.

Kampania adresowana jest do dorostych konsumentéw napojéw
alkoholowych-takze do tych,
ktérym wydaje sie, ze pijg niewiele. Jej celem jest ograniczenie liczby oséb
pijacych ryzykownie i szkodliwie oraz przekazanie wiedzy na temat szkéd, jakie
wigzg sie ze spozywaniem alkoholu.
Z badanh przeprowadzonych przez PARPA wynika, ze populacja osdb pijgcych
ryzykownie i szkodliwie ksztattuje sie w Polsce na poziomie ok.4 miIn i jest tym
samym ponad cztery razy wieksza niz populacja oséb uzaleznionych od alkoholu
(szacowana na ok.863 tys.)
Na potrzeby kampanii przygotowano: spoty telewizyjne i radiowe, plakaty, ulotki
edukacyjne,
ksigzki i broszury. Materiaty edukacyjne w naszej gminie trafig do szkdét,
przychodni lekarskich i
Gminnego Punktu Konsultacyjno Informacyjnego dla Uzaleznionych
i Wspotuzaleznionych.

Z informacjg o koniecznosci monitorowania wtasnego wzoru picia chcemy
dotrzec do
jak najwiekszej liczby mieszkahncéw gminy. Planujemy przeprowadzenie
konkurséw, zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, inscenizacji teatralnych itp.

Z badan Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze alkohol jest trzecim
czynnikiem ryzyka

powodujgcym choroby i zgony ludzi na swiecie (po nadcisnieniu tetniczym
i nikotynie), a region europejski jest najwiekszym producentem i konsumentem
napojéw alkoholowych. Ponad 60 typow
réznego rodzaju choréb ma zwigzek z alkoholem.

Badania CBOS z 2008r. pokazujg, ze w spoteczenstwie funkcjonuje
stereotyp dotyczgcy piwa
jako najmniej szkodliwego napoju alkoholowego. Tymczasem wypijajac szklanke
piwa (250 ml),



lampke wina (100 ml) lub kieliszek wodki (30 ml) wprowadzamy do organizmu
takg samga ilos¢ alkoholu etylowego.
Celem kampanii nie jest naktanianie do catkowitej abstynencji (choc ta
w przypadku niektérych
0s6b, np. mtodziezy, kobiet w cigzy czy kierowcéw jest konieczna), ale pokazanie,
kiedy picie staje sie ryzykowne i jakie sg granice tego ryzyka.

W Polsce spozycie 100 % alkoholu na jednego mieszkanca wzrosto
w ostatnich 10 latach z
7,02 1 w 1998 roku do 9,21 | w 2007 roku (dane GUS). Ro$nie udziat napojow
spirytusowych w
strukturze spozycia, a takze liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.

W ramach kampanii specjalny przekaz profilaktyczny zostanie skierowany
do mtodziezy.
Zmysla o tej grupie docelowej powstata strona internetowa www.niebotak.pl
,ktdéra pokazuje, ze
najbardziej bezpieczne dla osoby niepetnoletniej jest zachowanie abstynencji. Do
szkét trafi,
przygotowany przez PARPA, scenariusz wywiaddwki dla rodzicéw oraz scenariusz
zajec
profilaktycznych. Ponadto placéwki te otrzymajg materiaty edukacyjne pod
hastem ,Nie, bo tak”
adresowane do mtodych ludzi.
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