Zimowa Gminna Spartakiada LZS
Mieszkancow Wsi o Puchar

Przewodniczacego Rady Gminy
Czarnkow

REGULAMIN

MISTRZOSTW GMINY CZARNKOW

W TENISIE STOLOWYM

I. CEL

- Popularyzacja tenisa stotowego.

- Wylonienie najlepszych zawodnikéw w tenisie stotowym w 2013 roku.


http://czarnkowgmina.dev03.vobacom.info/aktualnosc/zimowa-gminna-spartakiada-lzs-mieszkancow-wsi-o-puchar-przewodniczacego-rady-gminy
http://czarnkowgmina.dev03.vobacom.info/aktualnosc/zimowa-gminna-spartakiada-lzs-mieszkancow-wsi-o-puchar-przewodniczacego-rady-gminy
http://czarnkowgmina.dev03.vobacom.info/aktualnosc/zimowa-gminna-spartakiada-lzs-mieszkancow-wsi-o-puchar-przewodniczacego-rady-gminy
http://czarnkowgmina.dev03.vobacom.info/aktualnosc/zimowa-gminna-spartakiada-lzs-mieszkancow-wsi-o-puchar-przewodniczacego-rady-gminy

Il. ORGANIZATORZY

e Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Czarnkowie;

e Samorzad Gminy Czarnkéw Wiejskie Ogniwa LZS.

Il1l. TERMIN | MIEJSCE

16.02.2013

godz. 14:00- Kuznica Czarnkowska

IV. UCZESTNICTWO

Uczestnikami Mistrzostw mogg by¢ wszyscy mieszkahcy Gminy Czarnkéw.

V. SYSTEM ROZGRYWEK

System rozgrywek zostanie ustalony przed rozpoczeciem turnieju w zaleznosci od przybytych

zawodniczek, zawodnikow.

V1. NAGRODY

Za zajecie trzech pierwszych miejsc w kategorii kobiet i mezczyzn w kazdej grupie wiekowej

zawodnicy otrzymujg medale.



VIl. ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacyjne i nagréd za zawodach Gminnych pokrywa Gmina Czarnkéw. Koszty

przejazdéw na zawody pokrywajg zainteresowani zawodnicy.

IX. UWAGI KONCOWE

Wszelkie sprawy sporne i nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzygajg organizatorzy.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmian w regulaminie.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za zaistniate w dniu zdarzenia i wypadki.

Serdecznie zapraszamy

Organizator




Regulamin

Zimowej Gminnej Spartakiady LZS Mieszkancow Wsi

o Puchar Przewodniczacego Rady Gminy Czarnkéw

. Popularyzacja czynnego i zorganizowanego wypoczynku wsréd mieszkancéw wsi,

uaktywnienie dziataczy LZS, wspétzawodnictwa sportowego.

il. Organizator

Rada Gminna Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe w Czarnkowie, Urzgd Gminy w Czarnkowie,
LZS ,Btekitni" Kuznica Czarnkowska

1. Termin i miejsce

17 lutego godz. 15:00 Hala Sportowa Kuznica Czarnkowska

V. Program

Podczas spartakiady zostang przeprowadzone nastepujgce konkurencje:

1. Wielobéj rekreacyjny

- 1 kobieta + 1 mezczyzna

rozegrane zostanie strzelanie z wiatréwki (jeden strzat prébny +5 ocenianych z odlegtosci 10m),

rzut lotkg do tarczy (jeden rzut prébny + 5 ocenianych z odlegtosci 5 m)



rzut do kosza z linii rzutkéw karanych (jeden rzut + 5 ocenianych).

2. Przeciaganie liny:

- trzyosobowe zespoty mezczyzn rozgrywajg konkurencje w grupach w zaleznosci od ilosci
startujgcych do dwéch zwyciestw (zawodnicy startuja w obuwiu sportowym

(adidasy/teniséwki/trampki)

3. Wielobdj rodzinny:

- matka, ojciec i dziecko rocznik 1998 i mtodsze- cata rodzina startuje

- w slalomie pitkarskim i w strzelaniu na bramke do unihokeja z odlegtosci 11m

- rzuty karne do bramki podzielonej na pola przez catg rodzine.

4. Rzuty karne do bramki na punkty

- startujg dwie osoby bez wzgledu na pte¢ i wiek

Rzuty karne odbywajg sie z odlegtosci 7m do bramki od pitki recznej podzielonej na pola
punktowe. Kazda z 0séb strzela po pied rzutéw karnych. Do punktacji liczy sie taczna ilos¢

zdobytych punktéw.




5. Podnoszenie ciezarka 17,5 kg

Max. 2 zawodnikow

Wies wystawia dwéch reprezentantéw po jednym w kazdej kategorii wagowej do 80 kg oraz
powyzej 80 kg. Zawodnik ciezarek podnosi 1 reka do petnego wyprostowania.

V. Uczestnictwo

W zimowej Gminnej Spartakiadzie LZS Mieszkahcéw Wsi moga uczestniczy¢ wyznaczeni

mieszkancy wsi gm. Czarnkéw.

VI. Punktacja

W poszczegdblnych konkurencjach zawodniczka, zawodnik oraz druzyna (najlepsi ze swoich wsi)
otrzymujg za zajete miejsca nastepujgce punkty

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pkt. 15 13 11 9 8 7 6 5 4 3

Uwaga! W przypadku remisu w kohcowej klasyfikacji liczy sie ilos¢ zwyciestw w poszczegdlnych
konkurencjach

VII. Nagrody

Zwycieski LZS lub wie$ otrzymuje Puchar Przewodniczacego Rady Gminy Czarnkéw + dyplom i

nagrode rzeczowq za zajecie Il i lll m-ca

W klasyfikacji indywidualnej za zajecie | do Ill miejsca medale.

VIII. Sprawy finansowe



Koszty organizacyjne spartakiady pokrywajg organizatorzy.

Koszt przejazdu pokrywajg zawodnicy i zawodniczki we wtasnym zakresie lub organizowane;j

spartakiady

IX. Zgloszenia

Zgtoszenia zawodnikéw i zawodniczek przyjmowane beda w dniu organizowanej spartakiady.

X. Uwagi koncowe

Zawodnik moze startowad tylko w jednej konkurencji.

WSszystkie sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator i zostang omoéwione przed

rozpoczeciem imprezy.

XI. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki.

Czarnkow, dnia 31.01.2013

Serdecznie zapraszamy



Organizator
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godz. 14:00- Kuznica Czarnkowska

IV. UCZESTNICTWO

Uczestnikami Mistrzostw mogg by¢ wszyscy mieszkancy Gminy Czarnkéw.

V. SYSTEM ROZGRYWEK

System rozgrywek zostanie ustalony przed rozpoczeciem turnieju w zaleznosci od przybytych

zawodniczek, zawodnikow.

V1. NAGRODY

Za zajecie trzech pierwszych miejsc w kategorii kobiet i mezczyzn w kazdej grupie wiekowej

zawodnicy otrzymujg medale.
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Koszty organizacyjne i nagréd za zawodach Gminnych pokrywa Gmina Czarnkéw. Koszty

przejazdéw na zawody pokrywajg zainteresowani zawodnicy.

IX. UWAGI KONCOWE

Wszelkie sprawy sporne i nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzygajg organizatorzy.
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Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za zaistniate w dniu zdarzenia i wypadki.

Serdecznie zapraszamy

Organizator




