»1 LUBASKI - EDUKACYJNY MARSZ
PO ZDROWIE Z BIEGIEM NA
TRZEZWO 2014"

GMINA
CZARNKOW

Szkoty im. I. J. Paderewskiego prowadzone przez Edukacje Lubasz w Lubasz wraz z Radnym
Gminy Lubasz Panem Krzysztofem Wizg zapraszaja wszystkich fanéw Nordic Walking oraz

mitosnikéw Biegania
22 czerwca 2014 roku na

»1 LUBASKI - EDUKACYJNY MARSZ PO ZDROWIE Z BIEGIEM
NA TRZEZWO 2014"

Otwarcie imprezy - godz. 11.30

Miejsce zawoddw: trasa wokdt Jeziora Duzego w Lubaszu - ul. Koscielna 4,
64-720 Lubasz, woj. wielkopolskie

Dystans - 5 km
Nawierzchnia: miekka, naturalne podtoze.

Start i meta - Amfiteatr w Lubaszu

W TRAKCIE ZAWODOW WRAZ Z DRUZYNA SZPIKU ZBIERAMY NA leczenie oséb
zmagajacych sie z choroba na nowotworowa.


http://czarnkowgmina.dev03.vobacom.info/aktualnosc/i-lubaski-edukacyjny-marsz-po-zdrowie-z-biegiem-na-trzezwo-2014
http://czarnkowgmina.dev03.vobacom.info/aktualnosc/i-lubaski-edukacyjny-marsz-po-zdrowie-z-biegiem-na-trzezwo-2014
http://czarnkowgmina.dev03.vobacom.info/aktualnosc/i-lubaski-edukacyjny-marsz-po-zdrowie-z-biegiem-na-trzezwo-2014

Podziat zawodéw na dwie niezalezne dyscypliny sportowe:

1. NORDIC WALKING - START - godz. 12.00 (rejestracja zawodnikéw godz.10.30 -11.15),

2.BIEG - START - godz. 14.00 (rejestracja zawodnikéw godz. 10.30 - 13.00)

Regulamin i rejestracja dostepne na stronie www.lubasz.edu.pl, Facebook Edukacja Lubasz, Info-
Lubasz.

PROGRAM MARSZU NORDIC WALKING:

10.30 - 11.15 - rejestracja zawodnikéw w Biurze zawodéw, odbiér pakietow startowych
(czerwona koszulka okolicznosciowa, nhumer startowy, talon na nieodptatny positek i

wode).

11.30 - uroczyste otwarcie zawoddw, rozgrzewka prowadzona przez instruktora.

11.55 - zawodnicy udajg sie na linie startu.

12.00 start marszu Nordic Walking.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac¢ wtasne kije oraz stréj sportowy stosowny
do warunkdéw atmosferycznych (stréj niekrepujgcy i obuwie sportowe).

PROGRAM BIEGU:

10.30- 13.00 - rejestracja zawodnikéw w Biurze zawodéw, odbidér pakietow startowych
(czerwona koszulka okolicznosciowa, numer startowy, talon na nieodptatny positek i

wode).


http://www.lubasz.edu.pl/

11.30 - uroczyste otwarcie zawodow.

13.30 - rozgrzewka prowadzona przez instruktora.

13.55 - zawodnicy udaja sie na linie startu.

14.00 - start Biegu.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac stréj sportowy stosowny do warunkéw
atmosferycznych

(stréj niekrepujacy i obuwie sportowe).

ZASADY UCZESTNICTWA | ZGLOSZENIA:

@ W zawodach maja prawo startu:

- wszyscy niezaleznie od miejsca zamieszkania,

- osoby, ktére nie ukonczyty 18 lat moga wystartowad w zawodach pod warunkiem podpisania
oswiadczenia (w Biurze Zawoddéw) przez rodzica lub opiekuna prawnego o starcie dziecka na

odpowiedzialnos¢ rodzica / opiekuna w obecnosci obstugi Biura Zawodéw.

@ W zawodach nie ma podziatu na zadne kategorie.

@ Wszyscy zawodnicy muszg przestrzegad regulaminu zawodoéw.

@ W Marszu Nordic Walking jak i w Biegu zawodnicy, ktérzy uzyskaja najlepszy wynik w
otrzymuja

puchary za zajecie | - lll miejsca.

@ Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode.



@ Za zgtoszenie uwaza sie:

- Zgloszenie odbywa sie poprzez wypetnienie formularza znajdujgcego sie na stronie
www.lubasz.edu.pl, Facebook Edukacja Lubasz lub Info - Lubasz wybierajac pozycje:

Formularz zgtoszeniowy Marsz Nordic Walking lub Formularz zgtoszeniowy Bieg

oraz dokonanie optaty startowe;j.

- Scan wypetnionego formularza nalezy przesta¢ na email: psp_lubasz@poczta [dot] onet [dot]
pl (psp_lubasz[at]poczta[dot]lonet[dot]pl).

- Wypetniony formularz mozna takze przesta¢ faxem nr 067 255 60 55.

@ Ostateczny termin zgtoszenia: 15.06.2012r.

@ Koszt optaty startowej: 22 zt PELEN PAKIET (ptatne przelewem / przekazem do
15.06.2014r.)

@ Koszt optaty startowej: 25 zt dla ,,spoznialskich" - PAKIET BEZ KOSZULKI
(zaptata po terminie 15.06.2014r. lub w dniu zawodoéw)

@ Dane do wptaty:

RADA RODZICOW SZKOt PROWADZONYCH PRZEZ ,,EDUKACJE LUBASZ" Sp. z o. o.

ul. Chrobrego 33, 64-720 Lubasz

BS Lubasz nr 59 8951 0009 1316 1378 2000 0010

W tytule przelewu:

Optata Startowa - NORDIC WALKING, Imie i Nazwisko oraz miejscowos¢ lub

Opftata Startowa - BIEG, Imie i Nazwisko oraz miejscowos¢


http://www.lubasz.edu.pl/

DODATKOWE ATRAKCJE:

- wystepy wokalne na scenie,

- pokazy Komendy Powiatowej Pahstwowej Strazy Pozarnej z Czarnkowa,

- Czarnkowsko - Trzcianecka Lokalna Grupa Dziatania,

- przejazdy konne pod okiem instruktora,

- catering,

- gry i zabawy dla dzieci: malowanie twarzy, zamek dmuchany, zabawa na placu zabaw i na

plazy,

- Druzyna WOPR MDK , Anioty" z Trzcianki - dzieciom - kurs pierwszej pomocy,

- loteria z nagrodami, licytacja nagrody gtéwnej - niespodzianki .
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Trasa miqkku wokot Jeziora Duzego
ul. Koscielna 4, 64-720 Lubasz, woj. wielkopolski
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